
湖南电气职业技术学院 2024 年体育特长生高职单招方案

为满足我院体育运动队发展需要，推进校园体育文化建设，根据教育部关于

普通高校高水平运动队招生及《关于做好湖南省 2024 年高职（高专）院校单独

招生工作的通知》（湘教发〔2023〕49 号）的相关规定，我院拟选拔田径、体

育舞蹈、男子篮球、乒乓球、羽毛球、游泳、武术体育特长生。具体办法如下：

一、招生项目及计划

招收田径、体育舞蹈、男子篮球、乒乓球、羽毛球、游泳、武术体育特长生，

录取人数不超过 12 人。

二、报考条件

1. 符合我省 2024 年普通高考（含对口招生考试）报名条件并已参加高考报

名的人员。

2.德、智、体全面发展，无伤病，年龄不超过 22 周岁(2002 年 1 月 1 日

(含)后出生)，近三年取得二级以上运动员等级证书的特长生、或者获得县市级

以上体育类比赛前八名以及省级以上体育类比赛获得前八名的特长生。

三、报名流程及测试安排

1.按学院 2024 年单招章程要求，于 2024 年 3 月 6 日 17：00 前携带相关证

明材料的原件、扫描件及复印件 2份（含身份证、比赛成绩证书、获奖证书、二

级及以上运动员证书等）至学校招生就业处进行现场资格认定，否则，考生只能

以普通高中及同等学力人员或中职身份报考，不能享受该类考生的有关政策。提

供虚假材料的，我校将及时上报省教育考试院按规定追究相关责任。审核结果将

于考前在我校招生信息网上公示。

2、体育特长专项测试为学校自行拟定的田径、体育舞蹈、男子篮球、乒乓

球、羽毛球、游泳、武术等项目(考生需自备测试运动鞋和运动服等)。

3.测试时间为 2024 年 3 月 16 日下午（详见准考证），考生在湖南电气职业

技术学院足球场检录点进行检录后参加体育专项测试。

4.测试内容及标准。田径、体育舞蹈、男子篮球、乒乓球、羽毛球、游泳、

武术项目分别组织专项测试，内容及标准见附件。



四、总成绩计算办法及录取

1.总成绩计算办法

具有 2024 年湖南省普通高中学业水平考试成绩的体育特长生，其单招总成

绩计算办法为：高中学业水平合格性考试语文、数学、外语科目之和（总成绩

300 分）+体育专项测试成绩（总成绩折算为 300 分）。

不具有 2024 年湖南省普通高中学业水平考试成绩的体育特长生，其单招总

成绩计算办法为：文化素质测试成绩（总成绩 300 分）+体育专项测试成绩（总

成绩折算为 300 分）。

2.录取

分数优先原则，根据考生报考项目按总成绩排名依次录取。

3.入学资格复查

新生入校 3个月内，我院将对新生进行专业复查，凡不服从我院体育训练队

统一安排或者发现弄虚作假者，将按教育部有关规定进行处理，直至取消入学资

格。

五、管理条例

1.我院录取的体育特长生在校学习期间，必须遵守学院的有关规定，服从安

排，参加学院组织的有关体育训练和比赛活动，承担个人应尽的义务。

2.在校期间代表我院参加省级及以上比赛，获得前六名的队员，享受我院相

应奖励。

六、注意事项

1.考生往返交通费、食宿费自理。

2.考生自备运动鞋及运动服装。

3.联系方式

招生咨询电话：0731-52810621

体育特长测试咨询电话：15200385590（董老师）

七、教育部关于普通高等学校高水平运动队招生办法的有关规定均适用于

我院体育特长生招生工作，本招生办法最终解释权属于湖南电气职业技术学院

单独招生工作领导小组。



附：考试内容和标准

（一）田径考核标准：

男生：

项目标准 100～90（分） 89～80（分） 79～70（分） 69～60（分） 59 以下（分）

100 米 11〞～11〞29 11〞30～11〞40 11〞41～11〞69 11〞70～11〞99 12〞以上

400 米 50〞～52〞99 53〞～ 54〞49 54〞50～ 55〞99 56〞～ 57〞99 58〞以上

800 米 2ˊ03〞～ 2ˊ07〞 2ˊ0〞8～ 2ˊ12〞 2ˊ13〞～ 2ˊ15〞 2ˊ16〞～ 2ˊ19〞 2ˊ20〞 以上

5000 米 17ˊ～ 17ˊ59〞 18ˊ～ 18ˊ59〞 19ˊ～ 19ˊ59〞 20ˊ～ 20ˊ59〞 21ˊ以上

跳远 6.6m～ 6.41m 6.4m～ 6.21m 6.2m～ 6.01m 6.0m～ 5.91m 5.9m 以下

三级 跳远 13.8m～ 13.51m 13.5m～ 13.00m 12.9m～ 12.51m 12.5m～ 12.01m 12m 以下

跳高 2m～ 1.81m 1.8m～ 1.71m 1.7m～ 1.61m 1.6m～ 1.51m 1.5m 以下

铅球 13m～ 12.1m 12m～ 11.5m 11.4m～ 11.1m 11m～ 10.5m 10.4m 以下

铁饼 40m～36m 35m～32m 31m～30.5m 30m～29.5m 29m 以下

标枪 50m～45m 44m～41m 40m～38m 38m～36m 35m 以下

女生：

项目标准 100～90（分） 89～80（分） 79～70（分） 69～60（分） 59 以下（分）

100 米 13〞～ 13〞29 13〞30～ 14〞 14〞01～ 14〞29 14〞30 ～15〞 15〞01 以上

400 米 1ˊ03～ 1ˊ07〞 1ˊ08～ 1ˊ10〞 1ˊ11～ 1ˊ13〞 1ˊ14～ 1ˊ15〞 1ˊ15〞 以上

800 米 2ˊ35〞～ 2ˊ45〞 2ˊ46〞～ 2ˊ50〞 2ˊ51〞～ 3ˊ10〞 3ˊ11〞～ 3ˊ14〞 3ˊ15〞 以上

3000 米 12ˊ30〞～ 13ˊ30〞 13ˊ31〞～ 14ˊ 14ˊ01〞～ 14ˊ49〞 14ˊ50〞～ 15ˊ29〞 15ˊ30〞 以上

跳远 5m～ 4.81m 4.80m～ 4.51m 4.50m～4.31m 4.30m～ 4.01m 4m 以下

三级跳远 11m～ 10.51m 10.50m～ 10.21m 10.20m～ 10.01m 10m～ 9.81m 9.8m 以下

跳高 1.5m～ 1.36m 1.35m～ 1.3m 1.29m～ 1.25m 1.24m～ 1.20m 1.2m 以下

铅球 10.5m～ 10.1m 10m～ 9.5m 9.4m～ 9.1m 9m～ 8.5m 8.4m 以下

铁饼 30m～26m 25m～22m 21m～19m 18.5m～18.1m 18m 以下

标枪 30m～26m 25m～22m 21m～19m 18.5m～18.1m 18m 以下

（二）体育舞蹈考核标准

1、测试内容

形体形态、基本功测试、国标舞作品测试。

2、考核标准

（1）观察形体形态，满分 20 分。

（2）基本功测试，满分 30 分：

主修拉丁舞的考生进行拉丁舞基本功测试，测试内容：伦巴舞基本动作（库卡洛恰、前进后退步），

考生自己数节奏。

主修摩登舞的考生进行摩登舞基本功测试，测试内容：华尔兹基本动作（左转步、右转步）考生自己

数节奏。



（3）国标舞作品测试，满分 50 分：

摩登舞或拉丁舞中任选一支舞进行测试，舞曲由考生自己播放。舞蹈时间在 2 分钟内。舞蹈具备一定

编排性、艺术性及难度的单人舞蹈。

（三）篮球考核标准：

1、测试内容

助跑单脚起跳摸高、90 秒自抢篮板投篮、往返运球上篮、实战能力。

2、考核标准

（1）助跑单脚起跳摸高 20 分

测试方法：行进间单脚起跳、手臂触及篮圆外沿，测量摸高成绩，每人跳 2 次，取得最好成绩。3.35

米满分，每低 5CM 递减 3 分。

（2）90 秒自抢篮板投篮 20 分

测试方法：外线队员在三分线外投篮，自投自抢要求投篮次数达 10 次以上，内线队员在限制区外投

篮要求出手次数达 14 次以上，不能刻意只投擦板球（达不到投篮次数不计成绩）计算投中次数，每人测

试两次，取最好成绩。

评分标准

外线：

测试成绩 7中 6中 5中 4中 3中 2中 1中

评分标准 20 分 16 分 12分 8 分 4分 2分 1分

内线：

测试成绩 11中 10 中 9 中 8中 7中 6中 5中 4中 3中

评分标准 20分 16 分 14 分 12 分 10 分 8 分 6分 4分 2分

（3）全场快速运球上篮（秒）20 分

测试方法：持球从球场端线外听信号（开始计时）运球至对面篮下行进间上篮、抢到篮板球后，用运

球返回至篮下，行进间上篮，球进篮圈停表，往返二次上篮都中才算成绩，每人二次，取得最好成绩。11

秒以内满分，每增加 0.1 秒减 1 分。

（4）实战能力 40 分

测试方法：分队教学比赛 “五对五”双方采用人盯人防守。

评分标准：根据比赛表现给予适当分数。

（四）乒乓球考核标准

1、测试内容

发球、左推右攻、实战能力。

2、考核标准

（1）发球，满分 20 分：

有效命中 1 球得 2 分，有效命中 10 球为满分。

（2）左推右攻，满分 30 分：



男生每组 2 分，15 组为满分。

女生每组 2.5 分，12 组为满分。

注：每人两次机会，取最高分。

（3）实战能力 50 分：

根据比赛表现给予适当分数。

（五）羽毛球考核标准

1、测试内容

发球、击高远球、搓球、实战能力。

2、考核标准

（1）发球 20 分：

正手发后场高远球

技评：以握拍、发力、击球的高度、弧度、落点的稳定性以及规则要求评定。球落在对方场地的端线

和双打的后罚球线之间，发 10 个球，每成功一个计 2 分。

（2）击高远球 20 分：

技评：以握拍、脚步动作、发力、拍面、击球点、球的高度、弧度、落点及规则要求评定。球落在对

方场地的端线和双打的后罚球线之间，每球 2 分，10 个球，共 20 分。

（3）搓球 20 分：

技评：以握拍、脚步动作、发力、拍面、击球点、球的高度、弧度、落点及规则要求评定。测试者站

在中线的位置，上网搓正反球，球落在对方场地网前的 20——30CM 之间，每球 2 分，10 个球，共 20

分。

（4）实战能力 40 分：

根据比赛表现给予适当分数。

（六）游泳考核标准

1、测试内容

测试项目设 100 米蝶泳、100 米仰泳、100 米蛙泳、100 米自由泳四项。学生任意选取一项测试。

2、测试要求

（1）测试按照中国游泳协会审定的最新游泳规则进行，并且在符合游泳规则规定的 50 米标准游泳池

进行。

（2）考生游泳服应符合规则规定。

（3）执行一次出发规则，游泳姿势应符合规则规定，测试过程按照游泳比赛规则进行。

（4）考生只测试一次。

3、考核标准

50m

池分值

100 米蝶泳 100 米仰泳 100 米蛙泳 100 米自由泳

男 女 男 女 男 女 男 女

100 01:16.06 01:25.50 01:17.84 01:25.64 01:21.68 01:30.76 01:07.46 01:15.70



95 01:19.01 01:28.84 01:20.44 01:29.12 01:23.23 01:32.86 01:09.74 01:18.79

90 01:22.46 01:32.49 01:23.64 01:33.31 01:25.28 01:35.54 01:12.38 01:22.44

85 01:26.40 01:36.42 01:27.40 01:38.03 01:27.88 01:38.59 01:15.44 01:26.59

80 01:30.82 01:40.82 01:31.82 01:43.06 01:31.51 01:41.89 01:19.41 01:31.09

75 01:35.72 01:45.72 01:36.72 01:48.56 01:35.74 01:45.50 01:23.82 01:36.06

70 01:41.12 01:51.12 01:42.12 01:54.56 01:40.44 01:49.60 01:28.72 01:41.56

65 01:47.03 01:57.03 01:48.03 02:01.09 01:45.64 01:54.20 01:34.12 01:47.56

60 01:53.69 02:03.69 01:54.69 02:08.38 01:51.40 01:59.30 01:40.03 01:54.09

（七）武术考核标准

1、测试内容

身体素质、基本功、套路。

2、考核标准

（1）身体素质 20 分：

a、柔韧性：横叉、竖叉、下腰、过肩。每项 2.5 分，满分 10 分。

b、立定跳远：2.40 米起评，每增加 5CM 加 2 分，满分 10 分。

（2）基本功 20 分：

a、直摆腿法：正踢、侧踢、里合、外摆共 5 分。

b、屈伸腿法：弹腿、蹬腿共 5 分。

c、跳跃、旋转腿法：前扫、后扫、飞脚、旋风脚共 10 分。

（3）套路 60 分：

拳法、器械均可，根据完成情况给予适当分数。


